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ERICA ZAMBELLI 
 
ETA’ 
 
30-40 
  
PROVENIENZA 
 
Roma 
 
 
STUDI E FORMAZIONE 
 
- Diplomata attrice doppiatrice presso Accademia CTA di MILANO 
- Borsa di studio del Centro Teatro Attivo di Milano a Wraklav (Polonia), presso il  Grotoswskj Institute 
- La Verticale del ruolo con Lara Franceschetti Milano 
- Lo spazio con Mamadou Dioume (attore Peter Brook)  Sezze 
- Cinema e teatro con Jean Paul Denizon (aiuto regista di Peter Brook)Roma 
- Preparazione al ruolo con Roberto Graziosi (Casting Director)Roma 
- Preparazione ai provini con Teresa Razzauti (Casting Director) Roma 
-Tecnica Meisner con Laura Niccosia (actor studio) Roma 
-Recitazione scrittura e regia  con Massimiliano Bruno Torre Alfina (Viterbo) 
-Recitazione cinematografica  con Andrea Costantini Teatro dei Conciatori 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
CINEMA 
 
2018 Solo cose belle     Regia Kristian Gianfreda   Ruolo: Diana coprotagonista 
2018 Exitus – il passaggio    Regia Alessandro Bencivenga  Ruolo: Matilde 
2017 Natale da Chef    Regia Neri Parenti   Ruolo: segretaria   
2014 Di che segno sei   Regia Neri Parenti    Ruolo: infermiera 
2013 Colpi di Fortuna   Regia Neri Parenti   Ruolo: hostess aeroportuale 
2012 Colpi di Fulmine   Regia: Neri Parenti    Ruolo: segretaria 
  
  
TEATRO 
 
2018 Ha detto mamma  Regia Fabio Romanelli - Scritto da Erica Zambelli   Ruolo: Vanna 
2017 Valeria    Regia Micol Pavoncello -  Scritto da Erica Zambelli  Monologo comico 
2016 Le donne se la ridono  con Paola Minaccioni, Lella Costa, Cinzia Leone   Monologo comico 
2016 Aspetta che ora vengo  Scritto e diretto da Erica Zambelli   Monologo comico 
2016  Quattrofrecce  Regia Dario Eros Tacconelli     Ruolo. Nita 
2015 Manuale di Coppia Regia Pietro De Silva      Ruolo: 4 ruoli   
2015 Arte'   Regia Alessandro Gorgoni     Ruolo: Olympia 
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2014     City Sim City        Regia: Alessandro Gorgoni             Ruolo: Elena 
2014 Che Idea   Regia di Giuseppe Talarico teatro Agora'   Ruolo: 

cameriera   
2009 Le Relazioni Pericolose Regia di Mattia Sebastiano    Ruolo: Madame de Tourvel 
2009 Giorni felici  Regia di Mattia Sebastiano Milano   Ruolo: Winni 
2009 Edipo Re  Regia di Lara Franceschetti INDA Siracusa  Ruolo: Giocasta 
 
CORTOMETRAGGI 
 
2018 (Tutti a casa)  Regia Geraldine Ottier   Ruolo: Maria (protagonista) 
2018 L'alternativa   Regia Marco Cassini    Ruolo: Moglie (coprotag) 
2017 Guardami   Regia Geraldine Ottier    Ruolo: Mamma (protagonista) 
2017 Quando meno te l'aspetti Regia Claudio Compagnoni   Ruolo: Mara (coprotagonista)  
2016 Il mercante  Regia Marina Polla De Luca   Ruolo: Madame (coprot) 
2014 Romeo e Giulietta  Regia: Piero Grant    Ruolo: Giulietta 
  
PUBBLICITA’ 
  
2019 Casa Crai   Spot e webserie per Supermercati Crai    Ruolo: Protagonista 
2018 HSE24   Spot taglia carote Mediashopping    Ruolo: Protagonista 
2017 Daitona Rolex   Spot famiglia di PAUL NEWMAN (asta New York)  Ruolo: Protagonista 
 
TELEVISIONE 
 
2019 30 ore per la vita  spot - Regia: Giuseppe Toia (RAI1)             Ruolo: protagonista 
2017 My Personal Hero  sit-com - Regia: Alfredo Lopez (Boing – SKY)     Ruolo: protagonista 
2017 Facciamo che io ero  show - Regia:Virginia Raffaele- Prima Serata RAI2  Ruolo: protagonista 
2015 Sisara    fiction - Regia Patrizio Trecca    Ruolo: Luce 
2015 Un passo da Cielo 3 fiction - Regia: Riccardo Donna (RAI1)   Ruolo:  secondario 

2014   
 
ALTRO 
2019 Casa Crai 3 sit-com.   Regia: Maurizio Simonetti    Ruolo: protagonista 
2017 Volevo dirti, Febo videoclip Regia: Stefano di Concilio   Ruolo: protagonista 
2016  La vie en Rhose sit-com  Regia Hanrique Le Plain   Ruolo: Lisa 
2015   Narcissus webserie   Regia Ugo Minghini     Ruolo:  protagonista 
2014 Madkin videoclip   Regia Elio Bruno     Ruolo:protagonista. 

 
AUDIO – RADIO – CONDUZIONE 
 
2017     Presentazione Carnevale Romano in Piazza del Popolo Roma    Ruolo: presentatrice 
2016     Spot Reever.it          Ruolo: voce ufficiale 
2016 Spot UBI Banca  (https://www.youtube.com/watch?v=GAzpOY_dBaE)  Ruolo: voce ufficiale 
2016     Spot UBI Banca (https://www.youtube.com/watch?v=vTWw_xJufnQ)  Ruolo: voce ufficiale 
2015 Radio Roma Capitale         Ruolo: spot 
 

 

LINGUE 



  

    IAM di Armida Leuzzi e Matteo Bastreghi s.n.c. Via Angelo Bargoni, 78 – 00153 Roma - P. IVA/CF: 14398151002 
         www.iammanagement.it – info@iammanagement.it +39 3394867788  +39 3270963510 

Inglese (livello buono – pronuncia ottima) 
tedesco (livello scolastico e buona pronuncia) 

  
DIALETTI 

trentino 
bolognese 

milanese 
SKILLS 

insegnante di nuoto 
nuoto a livello agonistico 

pallanuoto 
sincronizzato 

teatro danza 
speakeraggio e conduzione 

stand up comedy 
barman 

cameriera 
corsa 

windsurf 
pallavolo 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


